Curso ensina a gerenciar dia-a-dia da casa

FERNANDO ALBUQUERQUE
ESPECIAL PARA HABITAR

Quantas refeigoes por dia
840 necessdrias para uma vi-
da sauddvel? Como manter
organizados recibos de con-
tas e os documentos em ca-
sa? Como administrar melhor
0 tempo com 0s servigos do-
mésticos? Como controlar o
dinheiro para as despesas do
lar? A vida caseira é agitada
€ muitas vezes nao hd tempo
para organizd-la.

Mas a administradora de
empresa Olivia Cicci Abreu
juntou sua experiéncia pro-
fissional com a de mée, dona
de casa e esposa e montou
um curso que promete ser u-
ma resposta pratica a todas
as questoes que compoem 0

dia-a-dia do lar. Trata-se de
"Como Gerenciar Minha Ca-
sa", que serd ministrado por
ela nos dias 22 a 25 de outu-
bro (de segunda a quinta-fei-
ra, de 19h as 22h), no Casa
Raja Shopping.

Ela conta que o curso sur-
giu hé dez anos, quando traba-
lhava na Usina Sidertirgica A-
cesita, em Timdéteo, no Vale do
Ago, e conseguia concillar
com perfeicao o trabalho no
departamento gerencial da
empresa com o falo de ser ca-
sada e ter dois filhos ainda pe-
quenos. A Cooperativa de Con-
sumo dos Funciondrios das
Empresas Acesita Ltda solici-
tou a ela a formatagao de um
curso que transmitisse sua Vvi-
véncia para seus empregados.

Olivia elaborou a primeira
versdo do “Como Gerenciar
Minha Casa”, que se transfor-
mou posteriormente em um
manual registrado por ela na
Biblioteca Nacional. “Dal vi
que as pessoas tém a necessi-
dade de ter um material desse
para aplica-lo em casa’, diz.

Ela afirma que dedicar
duas horas por semana, que
seja num final de semana, 6
tempo suficiente para organi-
Zar a casa, planejar compras.,
a alimentagao, a satide, entre
outros cuidados que o0s tem-
pos modernos acabam rele-
gando para um segundo plano.
“A partir de um planejamento
se pode fazer um agendamen-
to e verificar onde tem que se
dedicar mais tempo”, ensina.

esse planejamento cons-
tam preocupagdes sobre co-
mo elaborar um cardédpio,
como preparar recibos de
contas e, “principalmente’,
destaca, como controlar o di-

‘nheiro. "As pessoas que nao

tém planejamento estao
sempre no sufoco”, ressalta.
Olivia Cicei Abreu diz que
fazer os langamentos das
despesas semanais ¢ suli-
ciente para se chegar ao fi-
nal do més com um balango
lotal dos custos da casa, im-
portante para qualquer ad-
ministrador caseiro.

Ela afirma que néo 86 mu-
lheres procuram fazer o cur-
So, mas também casais, pes-
soas solteiras e até estudan-
les e execulivos que moram

Sozinhos. Uma dos valiosas
dicas dadas pela administra-
dora de empresa ¢ a labela
de safras. Ficar atento a épo-
ca da colheila de alguns pro-
dutos, informa, ¢ uma boa
maneira de se conseguir pre-
¢os melhores naqueles perfo-
dos determinados.

Nesse proximo curso os a-
lunos encontrardo algumas in-
formagoes novas, como dicas
de servigos que podem ser a-
cessados via Internet. k o ca-
S0 de compras em mercearias
que manlém servigos de en-
trega e alé sites que mostram
a legislagdo a ser seguida no
momento de contratar uma
empregada doméstica.

A carga hordria do curso é
de 12 horas, sendo quatro au-

las com 4 duragdo de trés ho-
ras cada. No primeiro dia os
alunos ganham uma pasta tipo
fichdrio e a cada aula rece-
bem um materfal impresso. Ao
final do curso o fichdrio esta-
rd completo, formando o ma-
nual “Como Gerenciar Minha
Casa”. O custo do curso &
R$75, incluindo o0 manual.
A propdsito, se vocé ficol
curioso sobre quantas refei
¢oes didrias sao necessdrias
para uma vida sauddvel, OIf;
via Cicei Abreu revela que
sdo seis. Mas oulros dela
lhes a administradora de
empresa prefere revelar a
penas no curso. Mais infor
magoes através do telefont
(0xx31) 3281-4340.




