B stwsta0E MO0

Trabalho
e diversao
sem magica

A técnica em admintstmciio
Finia Jose Faria Rabello & mée de
dois {ilhos, Tais Cristine, de 12
anos, ¢ Luiz Gustavo, de 3, Cume-
pre uma jomada de rbalbo de
ot hons didries, nilo em fd-
niir ou empregada domistica, e
ainda encontr tempo K pre-
parar o almoeo, debar o casa lim-
pa e armumada, obrigages ¢ con-
tees em dia ¢ dacumening organi-
zadns,  Tudo Sso me permite ain-
da recebér o5 amigns em casa ¢
TeSCTVar Lm (empo par o bder
nos finais de semana’, alegn Ta-
nia, que di umas boas risadis
guando alguém [he penmunga se
el ez algurma migica par canci-
liar casa, rabalho e diversio.

Tina se conslder uma pro-
fissional e dona de cisa organiz-
da. apesar disso nio dispensou o
cursn de administrcio do casa,
Justifica: “Tenho um marido me-
tidico”. Se por um kdo pode co-
locar em pritica métodos ¢ dicas
guee & ajudarsm a methor dirigira
easa, mesmo estando form dely,

COMPORTAMENTO

I VA TRABALHAR SEM TER COM O QUE SE PREOCUPAR

Dicas para a sua casa ficar organizada enquanto voce batalha o pao de todo dia:

MODAESTILO

nmj-ii-'m|=u'11l.|1| bCom.be

HOJE EM DA,
BELO HORLAONTE
DOMENGO, B9, 002

PARA GUADAR DOCUMENTOS

Tipa
l:nnm r.mﬁ,as

MMﬂﬂﬁiﬂﬂm

Finalidada
| H’océ ‘guardl eoma comprovante de pagamients
Cl mes astd 50 comecando £ vOCE precisa

Luhﬂmlmimlmhldﬂﬂgumn
forma e acrescentou algo em tlermos

Quais 530 elos

'tml:ns:hh.lr gua. telefone, condomiie, efc.

Cemg, Copasa, Telemar, celular, fudo gue voci vai fer
o pagar mdiam_mﬁnuaemlu mtas e juros diemora ...

Arfigos de jornats ou revistas, entre outros

# irewitiore] Rdo oitier o Calendério.

lembirancas boas da tempo de escola dos seus
filhos & da sus vida que vooi faz questao de

guardar para a posteridade .

ONDE GUARDAR TUDO 1S80: ~ COMOD ORGANIZAR AS CONTNS A PAGAR

Cormpre um arguive de metal na papdlaria.  Nada de debar em cima do mivel de casa

Ma divisdo de documentos de prove [contas  ou guardalas dentro da bolsa, ubilize urma

pagasl deve haver um espaco reservado para - pasta sanfonada, também adguirida em

o0z ‘permanentes’ & os ‘provistrios’, umavez  papelarta, com divistes para os dias do mis,

que oz compoovanies devemn ser guardados Do lado de fora da pasta, afixe um calenddno

&m perindos de tempa dderentes, para lembed o de que neniuirna conta seja
colocada nos dias de sabada, domngo &
ferrido

LEMERAR ANIVERSARIOS CORRESPONDENTIA

O i consa o Tam @ “poges-o mico” de Mantenha m cada quarto uma Caxn oo

EsqliECEr 0 annversano de sels medhores portiapaped para selecionar a cofmespondineia

amigos, parentos, Sem contar o anverskio am meme de codd membeo di famda, bem

de namom & casamento, Para nfo ficed em  como as confas que devem sen pagas por

U, digamas, “saia justs’, foes um colendaio  coda wii. Por exemplo, 8 do eelidar, do

conlendo os pnotactes de sniversinos do. cortao de crédio, etc,

hdud:upelmdumm,qlmfwse

. pentenr 4w apemntaram frente 30 espalho,

0 convite do batizado, & primeira redacio fefta na escola,
o comdla de lormatura na Faculdade, fotos do casamento, &
demais momentos marcantes da vide, sua e deles, & claro

oMo NAD ESQUECER 08
COMPROMISSDS:

Mantenha uma pequena cadermets na oual

descarta as folhas com afwidades i

puncitaras. No final do dia, cheque o que

anaton @ Iepate o5 COMpromissos do dia

CARDAPIO

0 cardipia da lamifis pode ser defineado
ni domingo, Peca supssties daquilo gue
cada im gostana de comar, Uma vez goe
JA se sabe qual & came serd conslmida,
fic- s fedl dhe montor o cardigso. A
lngpiie; & pde 1wt & couve, frango eombing
com puré de batales, & um assado pode:
wer Senida com sillé de couve fior. O curso
‘Como gerenciar minha casa® conta pinda,
covn uma pubiicionigda am um de seaus
middaios

Organizacao gerou economia de RE 2 mil ao bolso

por outm, se vanglora da econp-
miit de quase RS 2 mil no oma-
memo anual da casa, corando
pequenos gastos ¢ adotindo a
politica da negociagan aprendida
pom a onentador dé Financas
Pessonis, Cissia Lisieus.

“Passel a reorganizar & mi-
nha vida financelra. Quebrei o
cartiho de crédite, abolio chegue
especial, pedi e consegui des-
conto na escola dos meus fi-
lhos", conta Tamia que junto
com o marido controla os gastos

. do supermercado, anotando em

um caderna twda a despesa
miensal com compras de produ-
tos. “I' uma maneira de acom-
panhar os aumentos de preco
dos produtos, [weer uma seleciio
do gue vii comprar e adotar
prioridades”, ensina,

Toda a familia Rabello entrou
10 clima de ongnizagio da case,
Engquanto os filhos |4 estio onen-
tados i manter & amumacio do
quarto deles, o murido vare, lim-
pa chio e lnva, ¢ ainda ¢ quem
serve s filhos o almogo prepars-
cho pela esposi.

Fast food versus Lavoisier

Depaois de uma jomoda de
12 horas de trabalho ¢ mais
quatro em wma sala de aala de
cursa pré-vestibular, a chegada
em casa da estudante Maria
Cliudia Mayrink era marcada
por um festival de comilianga
com direito o minipizzas, pio
de gqueijo ¢ refrigerante antes
de ir para 8 cama. “A gente che-
ga em casd Ao cansada que
quer tudo na méo. Era sd colo-
car 2 comida no microondas”,
conta o estudante, O resuliado
dessa rotinag atingia em cheio a
sua disposicio no dia-a-dia,
mas o pior era desembolsar o
dobro do que gasta hoje com
supermercado. “Compmva la-
sanha congelada a RS 7.00, o
suficiente para uma refeicdo,
Hoje, gasto esse dinhelro com
prando came, que rende hor
rores nas minhas refeigoes”,

Maria Cliudia aplicou ha
cnzinha a Lei de Lavaisier ™ Na-
da se perde, tudo se transior
ma”. A consultora Olivia Cieci
ensina a aproveilar sobris de
ATTOZ € MACAITAC Para prepirar
deliciosos buolinhps.

Muorando sozinha e tendo
gue administrar Sua casa sem
a ajuda da mie ou emprega-
da, a estudante se viu & voltas
com obrigacihes e responsabi-
lidades nunca dantes pratica-
das, Mas somente acordou
para a realidade quando co-
mecou 8 repensar alguns ha-
bitos, entre eles a geladeira
chein de congelados e o cor-
re-corre para dar conta de pa-
gar us contas em dia

Depois das aulas assistidas
durante o curso “Como geren-
clar a minha casa’, "-!.1r|.n' lau-
dia deu uma completa guinada
em sud vida, A primeira mu-
donea foi na lista de compra,
com inclusdo de itens antes
impensados. Aplicou o check-
list sugerido por Olivia Cicc
pim quem mor stzinha e re-
duziu gastos mensals de HS
150,00 para RS 70,00, "Com isso
compra Wudo o que |1rr-1‘i\;n“.
contou Marka Cliudia, que tra-
balha 12 horas por dia e agom
val §0 uma vez por més oo su-
permercado e uma por semana
a feir.




